
 

  

BlütenKraft Tageskurse 
 

 
Kurs Motivation: 28.03.2020   
 
Möchtest du aus scheinbar aussichtslosen Lebenssituationen aussteigen? Möchtest du depressive 
Verstimmungen, Melancholie und Trauer loslassen und das Leben wieder in die eigne Hand 
nehmen?  
 
An diesem spannenden und lehrreichen Tag in der Natur wirst du erfahren, dass die Natur und ihre 
Lebewesen keine Niedergeschlagenheit kennen. Da ihr Überleben auf dem Spiel steht, geben sie 
Alles. Du wirst tief mit Mutter Erde und ihren vitalisierenden Kräften des Frühlings verbunden. Du 
wirst dich mit verschiedenen Pflanzen verbinden, die dir Trost, Wärme, Ruhe und Kraft geben, so 
dass du dein Leben wieder selber in die Hand nehmen kannst. Dies erreichen wir durch Übungen 
und Meditationen.  
Der Kursinhalt wird individuell der Gruppe angepasst. Im Kursgeld ist der Blütenessenzen-
Auraspray Motivation von BlütenKraft inbegriffen. Der Kurs findet bei jeder Witterung statt. 
 
 
 
Kurs Lebensfluss: 25.04.2020   
 
Möchtest du, dass dein Leben besser im Fluss ist? Dass sich emotionelle und karmische 
Blockaden lösen, dass dein Bewusstsein und dein Herz geöffnet wird? 
 
An diesem spannenden und lehrreichen Tag in der Natur wirst du erfahren, dass die Natur immer 
im Lebensfluss ist und dass sie sich jetzt schon vorbereitet, um im nahenden Frühling voll Fluss zu 
sein. 
Du wirst dich mit verschiedenen Pflanzen und Mineralien verbinden, die die Fähigkeit haben, 
Blockaden aufzulösen. Durch Übungen und Meditationen wirst du mit Mutter Erde, dir und deinem 
Lebensfluss verbunden, so dass du Lebenswärme spürst und die richtigen Entscheide triffst.  
Der Kursinhalt wird individuell der Gruppe angepasst. Im Kursgeld ist der Blütenessenzen-
Auraspray Lebensfluss von BlütenKraft inbegriffen. Der Kurs findet bei jeder Witterung statt. 
 
 
 
Kurs Erdung: 09.05.2020   
 
Möchtest du dich besser spüren und besser geerdet sein, weniger Angst, dafür mehr Urvertrauen 
haben? Dich geborgen fühlen, besser im Leben stehen und tief durchatmen können? 
 
Jeder Mensch ist durch sein Dasein tief mit Mutter Erde verbunden, sprich geerdet, was in der 
heutigen Zeit etwas vom Wichtigsten ist. Aus verschiedenen Gründen ist die Erdung bei gewissen 
Menschen zu wenig stark.  
An diesem spannenden und lehrreichen Tag in der Natur wird durch Übungen und das Vermitteln 
von Wissen, die Erdung jedes einzelnen Teilnehmers verbessert und gestärkt. Durch Meditationen 
werden einige der Gründe dafür behoben. Zusätzliche Unterstützung erhält jeder Kursteilnehmer 
durch spezifische Pflanzen, die die Kraft haben, seine Erdung und somit die Verbindung zu Mutter 
Erde und zu sich selbst, zu verbessern.  
Der Kursinhalt wird individuell der Gruppe angepasst. Im Kursgeld ist der Blütenessenzen-
Auraspray Erdung von BlütenKraft inbegriffen. Der Kurs findet bei jeder Witterung statt.  
 
 
 
 



 

Kurs Potenzial: 20.06.2020 
 
Möchtest du mit deiner Seele und deinem Seelenpotenzial verbunden sein? Möchtest du 
Vertrauen in deine geistige Führung und dich erhalten. Möchtest du dein Potenzial in der Materie 
umsetzen? Hast du das Gefühl, dass durch die Schwingungserhöhung der Erde du nicht mehr gut 
geerdet bist und dass es in deinem Körper leicht fibriert?    
 
An diesem spannenden und lehrreichen Tag in der Natur wirst du erfahren, dass die Natur und ihre 
Lebewesen immer ihr volles Potenzial leben. Du wirst dich mit den Kräften des Frühlings verbinden 
und das enorme Potenzial empfangen, das jedes Jahr diese enorme Formenvielfalt, schillernde 
Farben und himmlische Düfte in allen Varianten hervorbringt. Du wirst dich mit verschiedenen 
Pflanzen verbinden, die dir den Zugang zu deiner Seele und deinem Potenzial ermöglichen, so 
dass du es in diesem Leben umsetzen kannst.  
Der Kursinhalt wird individuell der Gruppe angepasst. Im Kursgeld ist der Blütenessenzen-
Auraspray Potenzial von BlütenKraft inbegriffen. Der Kurs findet bei jeder Witterung statt. 
 
 
 
Kurs Gleichgewicht: 11.07.2020   

 
Hast du das Lachen verlernt und betrachtest du das Leben als einen Kampf. Hast du 
Schutzschichten aufgebaut, die dir einerseits dienlich sind, aber anderseits dich von dir selbst und 
deiner Lebensfreude trennen? Möchtest du die weibliche wie auch die männliche Sexualität 
begreifen und ins Gleichgewicht bringen? 
 
An diesem spannenden und lehrreichen Tag werden wir uns mit der allumfassenden,  
bedingungslosen Liebe von Mutter Erde und dem menschlichen Symbol dafür, der Rose 
verbinden. Wir werden erfahren, dass wir einen hohen Preis zahlen, wenn wir uns schützen 
müssen, damit unsere Liebe nicht zerstört wird. Wir werden uns mit den heilenden Pflanzenkräften 
verbinden, die unsere Blockaden abbauen, sodass wir wieder die Leichtigkeit und die Freude des 
Lebens spüren und leben können.  
Am Ende dieses Kurses verstehst du, dass die Liebe zu dir selbst dich ins Geleichgewicht bringt. 
Der Kurs findet bei jeder Witterung statt.  
Der Kursinhalt wird individuell der Gruppe angepasst. Im Kursgeld ist der Blütenessenzen-
Auraspray Gleichgewicht von BlütenKraft inbegriffen. Der Kurs findet bei jeder Witterung statt. 
 
 
 
Kurs Persönlichkeit: 22.08.2020   
 
Möchtest du dich besser durchsetzen können und konfliktfähiger werden, ohne verletzend zu sein, 
oder Schranken zwischen dir und deinen Mitmenschen aufzubauen? Möchtest  
du deinen Raum einnehmen und deine Persönlichkeit und Individualität besser leben können?  
 
Jeder Mensch bringt mit der Geburt eine individuelle Persönlichkeit und Themen mit, die er 
bearbeiten und leben will. Fehlendes Wissen und verschiedene Gründe unserer „modernen Welt“ 
führen dazu, dass die Persönlichkeit eingeschränkt wird. Nun gilt es die Persönlichkeit wieder 
Stück für Stück zu leben. 
An diesem spannenden und lehrreichen Tag in der Natur wirst du erfahren, dass jeder Stein, jeder 
Baum und jede Pflanze usw. seine ganz spezielle Persönlichkeit ausdrückt, und wie du diese 
Qualitäten für dich nutzen kannst. Du wirst dich mit verschiedenen Pflanzen verbinden, die deine 
Persönlichkeit stärken. Durch Übungen und Meditationen wirst du mit Mutter Erde, dir und deiner 
inneren Kraft verbunden, sodass du deine Persönlichkeit ausdrücken kannst. 
Der Kursinhalt wird individuell der Gruppe angepasst. Im Kursgeld ist der Blütenessenzen-
Auraspray Persönlichkeit von BlütenKraft inbegriffen. Der Kurs findet bei jeder Witterung statt. 
 
 



 

Kurs Ruhe: 19.09.2020 
 
Möchtest du in dieser schnell taktenden Zeit besser geerdet und ruhiger sein? Möchtest du 
zentrierter und strukturierter sein? Willst du mehr Klarheit im Denken und bessere Nervenstärke 
haben?  
 
An diesem lehrreichen und spannenden Tag verbindest du dich mit Mutter Erde, die in sich selbst 
ruht, da sie nicht der Zeit unterworfen ist. Du wirst eine tiefe Verwurzelung in den Mittelpunkt der 
Erde erstellen, die dir hilft dass, du zentrierter und besser geerdet bist. Du wirst dich mit 
verschiedenen Pflanzen verbinden, die dir mehr Nervenstärke, Strukturiertheit, Abgrenzung und 
Klarheit bringen. Dies werden wir durch Meditationen und Übungen erreichen. Am Ende dieses 
Kurses bist du ruhiger und entspannter.  
Der Kursinhalt wird individuell der Gruppe angepasst. Im Kursgeld ist der Blütenessenzen-
Auraspray Ruhe von BlütenKraft inbegriffen. Der Kurs findet bei jeder Witterung statt.  
 
 
 
Kurs Loslassen: 17.10.2020   
  
Willst du leidbringende Verhaltensmuster, zwanghafte Gewohnheiten, Traumatas und seelische 
Verletzungen loslassen? Willst du frei von körperlichen Verspannungen sein? 
Willst du deinen Seelenhaushalt in Ordnung bringen, um wieder dich selbst zu sein? 
 
An diesem spannenden und lehrreichen Tag wirst du mit einer Pflanze in Kontakt kommen, die du 
sicher aus deiner Kindheit kennst und mit der du höchst wahrscheinlich damals intuitiv gespielt 
hast, ohne dass du ihre Wirkung gekannt hast. Einige der Pflanzen die dich beim Thema 
Loslassen unterstützen, wirst du als unliebsame, hartnäckige Gäste aus deinem Garten kennen. 
Ihre Qualitäten wirst du schätzen lernen. Durch Übungen und Meditationen wirst du mit Mutter 
Erde und ihren Pflanzen verbunden. Der Kursinhalt wird individuell der Gruppe angepasst.  
Im Kursgeld ist der Blütenessenzen-Auraspray Loslassen von BlütenKraft inbegriffen. Der Kurs 
findet bei jeder Witterung statt. 
 
 
 
Kurs Schutz: 14.11.2020 
 
Möchtest du dich sicher in grossen Menschenmengen fühlen? Möchtest du dich emotional besser 
deinem Gegenüber abgrenzen können? Möchtest du dich in der Nacht vor Wesenheiten die dir 
Angst machen schützen können? Möchtest du generell energetisch besser geschützt sein? 
 
An diesem lehrreichen und spannenden Tag erfährst du, dass es Pflanzen gibt, die dich gegen 
unangenehme Energien schützen. In einer praktischen Übung wirst du lernen, einen eigenen 
Schutz  aus der geistigen Welt zu erstellen. Schliesslich wirst du Wissen erhalten, warum sich 
Wesen in der Nacht herumtreiben und du wirst lernen, was du gegen sie tun oder wie du dich 
schützten kannst. Durch Meditationen wirst du mit Mutter Erde, ihren Pflanzen und der geistigen 
Welt verbunden. Am Ende dieses Kurses weisst du, dass du dich vor keinen Energien fürchten 
musst. Der Kursinhalt wird individuell der Gruppe angepasst. Im Kursgeld ist der Blütenessenzen-
Auraspray Schutz von BlütenKraft inbegriffen. Der Kurs findet bei jeder Witterung statt. 
 
  
 
 
 


